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Japan | Wander-/Trekkingreise, Kulturreise

In the Shadow of Mountains
Eine geführte Kleingruppenreise durch Westjapan, die Städte sowohl am Japanischen Meer als auch am Seto-
Binnenmeer besucht. Erleben Sie die Kultur, Geschichte und Lebensweise dieser einzigartigen Region.
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Reiseübersicht
Auf dieser Reise erkunden Sie verschiedene Regionen Westjapans und tauchen in die Geschichte und Kultur ein,
die jede Region auf einzigartige Weise geprägt hat. Sie durchqueren malerische Küstenstädte, ruhige Bergdörfer,
historische Burgstädte, moderne Metropolen und idyllische Inseln – jede mit ihrer eigenen Geschichte, ihrem Klima
und ihrem besonderen Lebensstil.

Unsere Reise beginnt in Kyōto, Japans alter Hauptstadt, die über 1.000 Jahre lang das politische und kulturelle
Zentrum des Landes war. Von hier aus führt uns die Route durch Westjapan, mit Stationen in Orten wie Yunotsu
Onsen, einer der ältesten heißen Quellen Japans, und dem malerischen Tsuwano, das für seine Gebäude aus der
Edo-Zeit und Kanäle mit Koi-Fischen bekannt ist. Außerdem besuchen wir Hiroshima und die nahegelegene Insel
Miyajima, Heimat des berühmten Itsukushima-Schreins mit seinem ikonischen schwimmenden Torii-Tor, und vieles
mehr. Die Tour endet schließlich in der pulsierenden Stadt Ōsaka, deren bunte Neonlichter und lebhafte Straßen
Sie zurück in das moderne Japan führen.

Von der berühmten Hagi-yaki-Keramik in Hagi, über die traditionellen Shimotsui-bushi-Volkslieder in Kojima, bis hin
zu einer einzigartigen Aufführung des dynamischen Iwami Kagura-Tanzes – jeder Halt ermöglicht Ihnen tiefe
Einblicke in die vielfältigen Kulturen, Handwerkskünste und Traditionen der Region. Erfahren Sie, wie die Menschen
in diesen abgelegenen Gegenden in feudalen Zeiten ihren Lebensunterhalt verdienten – sei es durch Kojimas Hafen
und seine Textilindustrie oder durch die Iwami Ginzan-Silbermine, die einst eine bedeutende Rolle spielte.

Während der Reise genießen Sie auch die atemberaubende Landschaft Westjapans, von den Küsten des
Japanischen Meeres im Norden bis hin zum Seto-Binnenmeer im Süden.

Höhepunkte

Entdecken Sie die wunderschönen Kanäle und historischen weißen Lagerhäuser von Kurashiki
Erkunden Sie das UNESCO-Weltkulturerbe Iwami Ginzan mit einem lokalen Führer
Treffen Sie einen erfahrenen Handwerksmeister und probieren Sie sich im traditionellen Hagi-yaki-Töpfern
Erkunden Sie die Insel Miyajima mit ihrem ikonischen schwimmenden Torii-Tor und frei umherlaufenden
Hirschen
Genießen Sie eine spezielle Aufführung von Iwami Kagura, einer beliebten Kunstform aus der Präfektur
Shimane
Hören Sie die Geschichte von Shimotsui, erzählt durch Volkslieder und traditionelle Shamisen-Musik

Reiseprogramm - 12 Tage

Tag 1-12 Detailprogramm
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Detailprogramm

Tag 1-12 Detailprogramm
1. Tag: Ankunft in Kyōto und Begrüßungsessen
Treffen Sie Ihren Reiseleiter und die anderen Mitglieder der
Gruppe im Tourhotel im Zentrum von Kyōto. Es wird ein
Begrüßungsessen in einem lokalen Restaurant geben.

Unterkunft: Hotel im westlichen Stil
Mahlzeiten: Begrüßungsdinner

2. Tag: Erkundung von Kurashiki und Freizeit in
Kojima
Nach dem Frühstück reisen wir mit dem Zug nach
Kurashiki, bekannt für die malerische, gut erhaltene
Kanalgegend, die von Trauerweiden und weiß verputzten
Lagerhäusern (kura) aus der Edo-Zeit eingerahmt ist. Viele
dieser Lagerhäuser wurden in Museen, Geschäfte und
Cafés umgewandelt. Nach dem Mittagessen erkunden wir
diesen wunderschönen Teil der Stadt, und später am
Nachmittag haben Sie etwas Freizeit. Übernachtung in
Kojima an der Küste nahe Kurashiki.

Unterkunft: Hotel im japanischen Stil
Mahlzeiten: Frühstück, Abendessen

3. Tag: Erkundung der Region Kojima in
Kurashiki
Ein ganzer Tag zur Erkundung des Kojima-Gebiets von
Kurashiki. Kojima liegt am Seto-Binnenmeer und war einst
durch die Baumwollproduktion und den inländischen
Handel über seinen Hafen wohlhabend.

Zunächst besuchen wir den Mount Washū mit einem
örtlichen Führer, wo ein kurzer Pfad zu atemberaubenden
Ausblicken auf das Seto-Binnenmeer führt.Danach
besuchen wir die Stadt Shimotsui, die einst vom
Schifffahrtsgewerbe profitierte. Dort lernen wir die
Handels- und Schifffahrtsindustrie der damaligen Zeit in
einem restaurierten Kaufmannsgebäude aus der Meiji-Zeit
kennen. Zudem genießen wir Shimotsui-bushi, eine
Volksmusik mit Gesang und Shamisen-Spiel, und erfahren
über Kojimas Textilindustrie.

Unterkunft: Hotel im japanischen Stil
Mahlzeiten: Frühstück, Abendessen

4. Tag: Reise zur San'in-Küste und Besuch von
Yunotsu
Wir fahren mit dem Zug zur San'in-Küste nach Yunotsu,
einer heißen Quellenstadt an der Küste des Japanischen
Meeres. Yunotsu florierte im Edo-Zeitalter als Hafen, wo
Silber aus der Iwami Ginzan-Silbermine verschifft wurde.
Am Abend genießen wir eine spezielle Vorführung von

Hotel
Unterkünfte gemäss
Programm
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Iwami Kagura, einer traditionellen Kunstform aus der
Region Iwami, bei der Tänzer in luxuriösen Kostümen und
Masken zu lebhafter Musik tanzen.

Unterkunft: Onsen Ryokan
Mahlzeiten: Frühstück, Abendessen

5. Tag: Besichtigung der Iwami Ginzan-
Silbermine
Heute besuchen wir die Iwami Ginzan-Silbermine, ein
UNESCO-Weltkulturerbe. Wir erkunden die Minenschächte
und besuchen die Stadt Ōmori, die sich zu Zeiten des
Silberbergbaus entwickelte.

Unterkunft: Onsen Ryokan
Mahlzeiten: Frühstück, Abendessen

6. Tag: Besichtigung von Tsuwano und des
Taikodani Inari-Schreins
Nach dem Frühstück reisen wir nach Tsuwano, auch als
"Kleines Kyōto von San'in" bekannt. Die malerische
Hauptstraße ist gesäumt von Gebäuden aus der Edo-Zeit
und Koi-Karpfen-Teichen. Wir besuchen den berühmten
Taikodani Inari-Schrein und die Ruinen der Burg Tsuwano.

Unterkunft: Minshuku (familiengeführtes
Gästehaus)
Mahlzeiten: Frühstück, Abendessen

7. Tag: Reise nach Hagi und Entdeckung der
Samurai-Stadt
Heute reisen wir mit dem Bus nach Hagi, eine historische
Burgstadt mit gut erhaltenen Samurai-Wohnungen und
einer berühmten Töpfertradition. Wir erkunden die Stadt
und besuchen die historische Kikuya House.

Unterkunft: Onsen Ryokan
Mahlzeiten: Frühstück, Abendessen

8. Tag: Erkundung der Töpferkunst in Hagi
Nach dem Frühstück erkunden wir Hagi weiter,
insbesondere seine berühmte Keramiktradition. Am
Nachmittag probieren wir uns selbst im Töpfern und haben
die Möglichkeit, lokale Kunstwerke zu kaufen.

Unterkunft: Onsen Ryokan
Mahlzeiten: Frühstück, Abendessen

9. Tag: Besuch der Insel Miyajima und des
Itsukushima-Schreins
Nach dem Frühstück reisen wir zur Insel Miyajima, die für
das UNESCO-Weltkulturerbe Itsukushima-Schrein bekannt
ist, mit dem berühmten roten Torii, das bei Flut auf dem
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Wasser zu schweben scheint. Wir besuchen auch den
Daishō-in-Tempel.

Unterkunft: Hotel im westlichen Stil
Mahlzeiten: Frühstück

10. Tag: Besuch von Tomonoura und Sensuijima
Insel
Heute Vormittag fahren wir nach Tomonoura und
anschließend zur Insel Sensuijima, einem geheimen
Paradies im Seto-Binnenmeer. Bevor wir Hiroshima
verlassen, haben Sie etwas Freizeit und können auf
Wunsch den Friedensgedenkpark und das Hiroshima-
Friedensmuseum besuchen.

Nach dem Mittagessen in dem hübschen kleinen
Fischerdorf Tomonoura nehmen wir die kurze Fährfahrt zur
Insel. Wir übernachten in einem Ryokan auf der Insel mit
wunderbaren Thermalbädern. 

Unterkunft: Ryokan 
Mahlzeiten: Frühstück, Abendessen

11. Tag: Reise von Tomonoura nach Osaka
Den Vormittag verbringen wir damit, das ruhige
Fischerdorf Tomonoura zu erkunden.

Nach dem Mittagessen fahren wir nach Osaka. Am
Nachmittag steht etwas Freizeit zur Verfügung, bevor sich
die Gruppe wieder zum Abschiedsessen in einem lokalen
Restaurant trifft.

Unterkunft: Hotel im westlichen Stil
Mahlzeiten: Frühstück, Abschiedsdinner

12. Tag: Ende der Tour in Osaka
Unsere Tour endet nach dem Frühstück im Hotel. Ihr
Reiseleiter steht Ihnen bei Fragen zur Weiterreise zur
Verfügung.

Mahlzeiten: Frühstück
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Termine & Preise

12 Tage Gruppenreise

23.11.2026 - 04.12.2026 ab CHF 5'000
24.02.2027 - 07.03.2027 ab CHF 5'000
18.05.2027 - 29.05.2027 ab CHF 5'000
27.09.2027 - 08.10.2027 ab CHF 5'000
24.11.2027 - 05.12.2027 ab CHF 5'000

Auch als Privatreise durchführbar

Datum frei wählbar Auf Anfrage
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Reise-Charakter dieser Reise
Mit maximal 13 Personen in jeder Gruppe gewährleisten unsere Touren, dass Sie die volle Aufmerksamkeit Ihres
lokalen Reiseleiters erhalten, der seine eigene Leidenschaft für Japan mit Ihnen von Herzen teilt. Egal, ob es um
Traditionen, Essen, Gesellschaft oder Geschichte geht, lernen Sie gemeinsam mit Ihren Mitreisenden und der
Unterstützung unserer voll lizenzierten, zweisprachigen Reiseleiter das wahre Japan "hinteren Kulissen" kennen.

Unsere sorgfältig ausgearbeiteten Reiserouten ermutigen Sie dazu, Japan aus nächster Nähe kennenzulernen. Sie
reisen wie die Einheimischen mit Hilfe der öffentlichen Verkehrsmittel und knüpfen Kontakte zu den Menschen, die
Sie unterwegs treffen. Der Gepäcktransport ist mit Japans Hands Free Delivery Service ein Kinderspiel, so dass Sie
mehr Zeit haben, die Sehenswürdigkeiten zu genießen.

Diese geführten Kleingruppenreisen finden das ganze Jahr über zu festen Terminen statt, die sorgfältig ausgewählt
werden, um das beste Erlebnis für die jeweilige Saison zu bieten. Sollten unsere Termine jedoch nicht mit Ihrem
Zeitplan übereinstimmen, lassen Sie es uns wissen, und wir können eine private Reise ausarbeiten, die besser zu
Ihren Plänen passt. Egal, ob Sie an einer festen Tour teilnehmen oder eine eigene Tour mit Ihren Freunden
zusammenstellen, eine Reise mit einem unserer Reiseleiter ist eine grossartige Möglichkeit, Japan von einer ganz
anderen Seite zu entdecken.

Referenz-Weblink:
https://www.fernerosten.ch/de/reise/in-the-shadow-of-mountains?vehicleType=train&vehicleUrl=zuege

https://www.fernerosten.ch/de/reise/in-the-shadow-of-mountains?vehicleType=train&vehicleUrl=zuege

