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Natur und Kultur im ostlichen Japan

14 Tage - Tokio, Kawaguchi-ko, Hakone, Ise-shima, Nara, Kyoto

Copyright 2026 Indochina, by TCTT GmbH, Seefeldstr. 128, CH-8008 Zurich | PDF generiert am 27.01.2026 22:58:01


https://www.fernerosten.ch/de/
https://www.fernerosten.ch/de/reisefinder?reiseziel=japan
https://www.fernerosten.ch/de/reisefinder?reisethema=kulturreise

Reiseluibersicht

Erleben Sie die faszinierende Schdnheit der 6stlichen Gegend Japans auf einer 14-tagigen Reise, die die Highlights
von Tokio, Kawaguchi-ko, Hakone, Ise-shima, Nara und Kyoto miteinander verbindet. Diese anpassbare Reiseroute
nimmt Sie mit auf eine unvergessliche Reise durch atemberaubende Naturlandschaften, historische Statten und
kulturelle Schatze. Egal, ob Sie ein Erstbesucher oder schon einmal Japan bereist haben, diese Reise verspricht
Ihnen unvergessliche Erlebnisse.

Erleben Sie die futuristische Metropole Tokio, bevor Sie den majestatischen Blick auf den Mount Fuji in Kawaguchi-
ko bewundern. Entspannen Sie in den heissen Quellen von Hakone und erkunden Sie die malerische
Kistenlandschaft von Ise-shima. Begeben Sie sich auf eine Zeitreise in die antike Stadt Nara und erleben Sie die
kulturelle Fille von Kyoto, der historischen Hauptstadt Japans. Diese Reise verbindet die Schonheit der Natur mit
kultureller Tiefe und bietet Ihnen einzigartige Einblicke in die Vielfalt dieses faszinierenden Landes.

Programmubersicht

Tag 1: Ankunft in Tokio

Tag 2: Tokio - Moderne Metropole
Tag 3: Tokio - Griine Oasen

Tag 4: Kawaguchi-ko - Blick auf den Fuji
Tag 5: Hakone - Natlrliche Schénheit
Tag 6: Ise-shima - Kiistenlandschaft
Tag 7: Ise-shima - Natur und Kultur
Tag 8: Nara - Historische Schatze
Tag 9: Nara - Kulturelle Vertiefung
Tag 10: Kyoto - Historische Schatze
Tag 11: Kyoto - Tempel und Garten
Tag 12: Kyoto - Kulturelle Einblicke
Tag 13: Kyoto - Natur und Kultur

Tag 14: Abschied von Kyoto

Reiseprogramm - 14 Tage

Tag 1-14 Detailprogramm
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Detailprogramm

Tag 1-14 Detailprogramm
Tag 1: Ankunft in Tokio

¢ Ankunft am Flughafen Narita oder Haneda, wo Sie
von einem Reiseflihrer begrisst werden.

e Privater Transfer zu Ilhrem Hotel in Tokio, um lhre
Reise bequem zu beginnen.

e Nutzen Sie den ersten Tag, um sich von der Reise zu
erholen und sich an die Zeitzone anzupassen.

¢ Abends kénnen Sie einen entspannten Spaziergang
in der Nahe des Hotels unternehmen, um erste
Eindriicke von Tokio zu sammeln.

Tag 2: Tokio - Moderne Metropole

e Erleben Sie den futuristischen Stadtteil Odaiba mit
seinen kunstlichen Stranden und modernen
Attraktionen.

¢ Besuchen Sie das TeamLab Borderless, ein
interaktives digitales Kunstmuseum mit
faszinierenden Licht- und Klanginstallationen.

¢ Geniessen Sie ein Mittagessen in einem lokalen
Restaurant, um die kdstliche japanische Kiche zu
probieren.

e Setzen Sie Ihre Entdeckungstour in Akihabara fort,
einem Paradies fur Elektronik, Anime und Popkultur.

Tag 3: Tokio - Griine Oasen

¢ Beginnen Sie den Tag im Shinjuku Gyoen Park,
einem ruhigen Ort mit wunderschdénen Garten und
verschiedenen Pflanzen.

e Besuchen Sie den Ueno-Park, der sowohl historische
Tempel als auch das renommierte Tokyo National
Museum beherbergt.

e Geniessen Sie ein traditionelles Mittagessen in
Asakusa, einem charmanten Viertel mit
historischem Flair.

e Erkunden Sie den Asakusa-Schrein und die
Nakamise-Strasse mit ihren Souvenirstanden.

Tag 4: Kawaguchi-ko - Blick auf den Fuiji

e Unternehmen Sie eine malerische Zugfahrt nach
Kawaguchi-ko, einem malerischen Ort am Fusse des
Mount Fuiji.

¢ Erleben Sie den atemberaubenden Blick auf den
majestatischen Berg und den klaren Kawaguchi-See.

¢ Besuchen Sie den Kawaguchi Sengen Schrein, der
eng mit der Verehrung des Fuji-San verbunden ist.

Tag 5: Hakone - Natiirliche Schonheit

¢ Reisen Sie nach Hakone, einer malerischen Region,
die fir ihre heissen Quellen und nattirliche
Schonheit bekannt ist.

e Geniessen Sie ein erholsames Bad in den
traditionellen heissen Quellen (Onsen) von Hakone.

i

Hotel

Freie Wahl der
Hotels/Ryokans
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¢ Besuchen Sie das Hakone Open-Air Museum, wo
Kunstwerke inmitten einer herrlichen Landschaft
ausgestellt sind.

Tag 6: Ise-shima - Kiistenlandschaft

e Machen Sie eine Zugfahrt nach Ise-shima, einer
bezaubernden Halbinsel mit einer
atemberaubenden Kustenlandschaft.

e Entdecken Sie den Ise Grand Shrine, einen der
heiligsten Shinto-Schreine Japans, der eine tiefe
spirituelle Bedeutung hat.

e Besuchen Sie das Toba Aquarium, um die vielfaltige
Meereswelt dieser Region zu erkunden.

Tag 7: Ise-shima - Natur und Kultur

e Beginnen Sie den Tag mit einem Besuch bei Meoto
Iwa, einem berihmten Felspaar vor der Klste von
Futami.

e Erkunden Sie die malerische Kistenlandschaft von
Ago Bay, die fur ihre Schénheit und Ruhe bekannt
ist.

e Besuchen Sie das Mikimoto Pearl Island Museum,
um mehr Uber die faszinierende Welt der
Perlenzucht zu erfahren.

Tag 8: Nara - Historische Schatze

e Machen Sie eine Zugfahrt nach Nara, der ersten
Hauptstadt Japans, und erleben Sie die historische
Atmosphare.

e Betreten Sie den Nara-Park, der fiir seine
freundlichen Rehe bekannt ist, die hier frei
herumlaufen.

¢ Besichtigen Sie den beeindruckenden Todaiji-
Tempel, der die weltweit grosste bronzenen
Buddha-Statue beherbergt.

Tag 9: Nara - Kulturelle Vertiefung

¢ Besuchen Sie den Kasuga-Taisha-Schrein, der durch
seine beeindruckende Ansammlung von hunderten
Laternen beeindruckt.

e Tauchen Sie im Nara National Museum in die Welt
der buddhistischen Kunst und antiker Artefakte ein.

e Schlendern Sie durch das malerische Viertel
Naramachi und bewundern Sie die gut erhaltenen
historischen Gebaude.

Tag 10: Kyoto - Historische Schatze

¢ Machen Sie eine Zugfahrt nach Kyoto, der
kulturellen Hauptstadt Japans, und splren Sie die
historische Atmosphare.

e Erkunden Sie den Kiyomizu-Tempel, der auf Stelzen
Uber der Stadt thront und atemberaubende
Ausblicke bietet.

¢ Flanieren Sie durch das malerische Higashiyama-
Viertel, das von traditionellen Gebauden und engen
Gassen gepragt ist.
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Tag 11: Kyoto - Tempel und Garten

e Besuchen Sie den Ryoaniji-Tempel, berihmt flr
seinen Zen-Garten, der Stille und Kontemplation
ausstrahlt.

e Bewundern Sie den Kinkakuji, auch bekannt als der
Goldene Pavillon, der von einem idyllischen Garten
umgeben ist.

¢ Geniessen Sie ein exquisites Kaiseki-Abendessen,
eine kulinarische Kunstform in Japan.

Tag 12: Kyoto - Kulturelle Einblicke

e Erkunden Sie den Fushimi Inari-Schrein, berGhmt fur
seine endlosen Reihen von orangefarbenen Torii-
Toren.

e Tauchen Sie ein in das traditionelle Gion-Viertel, ein
Symbol flir Kyotos Geisha-Kultur.

¢ Erleben Sie im Gion Corner Theater eine vielfaltige
kulturelle Auffihrung.

Tag 13: Kyoto - Natur und Kultur

e Spazieren Sie durch den malerischen Arashiyama-
Bambuswald und Uber die beeindruckende
Togetsukyo-Bricke.

e Erkunden Sie den Tenryuji-Tempel, der von
gepflegten Garten und Teichen umgeben ist.

e Geniessen Sie eine entspannende Bootsfahrt auf
dem Hozu-Fluss und lassen Sie die Natur auf sich
wirken.

Tag 14: Abschied von Kyoto

¢ Nutzen Sie den Morgen fur letzte Erkundungen oder
Einkdufe in Kyoto.

¢ Je nach Abflugzeit haben Sie Freizeit oder kdnnen
zusatzliche Sehenswdirdigkeiten besuchen.

e Transfer zum Flughafen Kansai oder Itami in Osaka
far Ihren Rickflug.

e Verabschieden Sie sich von Japan und kehren Sie
mit unvergesslichen Erinnerungen nach Hause
zuruck.

Bitte beachten Sie, dass diese Beschreibungen als
Referenz dienen und je nach Verfiigbarkeit von
Aktivitaten, Wetterbedingungen und persénlichen
Vorlieben angepasst werden kdnnen. Sie bieten
lhnen eine umfassende Vorstellung von lhrer Reise
durch die 6stliche Gegend Japans, die sowohl die
Naturschonheiten als auch die reiche Kultur dieser
Region hervorhebt.

Gerne beraten wir Sie und kreieren lhre perfekte
Traumreise nach Japan!
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Termine & Preise
14 Tage Privatreise

e Datum frei wahlbar Auf Anfrage
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Optionale Private Erlebnisse

Diese Erlebisse finden auf hochstem Niveau statt. Haben Sie ein spezielles Thema? Erzahlen
Sie uns davon, wir verwirklichen lhre Reisetraume!

Teezeremonie
60-90 Minuten - Tokio, Kyoto

Die Teezeremonie umfasst nicht nur die Herstellung von Tee, sondern auch die Wertschatzung der
Teezimmerarchitektur, Teeutensilien und Schalen.

Lernen Sie unter Anleitung eines professionellen Teemeisters die grundlegende Bedeutung kennen, erleben Sie die
Anmut und Prazision bei der Zubereitung des Tees, bevor Sie sich selbst daran versuchen und den
aufgeschaumten Matcha-Tee probieren.

=]

Kalligraphie-Demonstration
60-90 Minuten / Tokio
Shodo ist mehr als eine Kunstform, er kultiviert das innere Selbst. Besonderer Wert wird auf die Schattierungen der

Tinte, die Bewegung des Pinsels und die Kombination der Striche gelegt, um ein "Kanji" zu zeichnen, das
chinesische Schriftzeichen, auf dem das japanische Schriftsystem basiert.

Wahlen Sie nach einer Demonstration und Einweihung mit Ihrem privaten Meister ein "Kanji" und erleben Sie, wie
Sie lhr persénliches Meisterwerk schaffen.

(]

Zen- und Meditationserfahrung
90 Minuten / Kyoto
Die Erforschung des Konzepts des Zen und seiner Philosophie wird Ihnen helfen, ein tieferes Verstandnis des

Landes wahrend Ihrer gesamten Reise zu erlangen, sei es in Tempeln, wahrend einer Teezeremonie oder wahrend
eines Aufenthalts in einem Ryokan.

In einem Tempel, der normalerweise fiir die Offentlichkeit geschlossen ist, filhren Sie ein privates Gesprach mit
einem der Zen-Mdénche des Tempels und praktizieren Sie Zen-Meditation unter der wohlwollenden Anleitung lhres
Gastgebers.

]

Taiko - Japanische Trommeln
90-120 Minuten / Tokio

Heutzutage immer noch bei vielen Gelegenheiten bei lokalen Festen und Tempeln verwendet, waren Wadaiko
(japanische Trommeln) in der Vergangenheit hauptsachlich zeremonielle Instrumente und Kommunikationsmittel.
Geniellen Sie in der privaten Umgebung einer Taiko-Trommelschule zunachst eine Demonstration eines
professionellen Taiko-Spielers, bevor Sie lernen, wie man die Trommeln selbst schlagt.

]

Kimono-Dressing
60-90 Minuten / Tokio, Kyoto
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Der japanische Kimono ist mehr als nur ein schénes Kleidungsstiick, er spiegelt die Kultur des Landes wider und
zeigt den sozialen Status je nach Jahreszeit und Anlass.

Erfahren Sie in einem traditionellen Geschaft, das High-End-Kimonos verkauft, mehr tber die Geschichte,
Bedeutung und Bedeutung des Kimonos, bevor Sie sich mit Hilfe von professionellem Personal in einen exquisiten
Kimono kleiden. Geeignet fur Frauen, Manner und Kinder.

(x]

Ikebana - Blumenarrangement
90 Minuten / Tokio, Kyoto
Ikebana ist eine disziplinierte Kunstform, in der Natur und Mensch zusammengebracht werden. Obwohl es ein

kreativer Ausdruck ist, hat es bestimmte Regeln und betont oft andere Bereiche der Pflanze als nur die Blume
selbst.

Erleben Sie die Welt des Blumenarrangements in Sogetsu, einer der dominierenden Schulen des japanischen
Ikebana, die eine japanische Kulturtradition in eine Kunstform verwandelt hat.

=]

Besuch der Handwerkswerkstatt
60-90 Minuten / Durch Japan

In ganz Japan haben Generationen von Handwerkern die Tradition des anspruchsvollen Handwerks fortgesetzt und
hundertjahrige Techniken verwendet, die von ihren Vorfahren entwickelt wurden.

Entdecken Sie je nach Region ein Lackatelier, ein Keramikatelier, eine Kimono-Malwerkstatt, einen "Washi" -
Papierhersteller, eine Sake-Brauerei und viele andere Mdglichkeiten.

]

Exklusive Begegnung mit Geisha
90 Minuten / Kyoto, Kanazawa
Die langjahrige Tradition von Geisha (High-End Social Entertainers, die Gber mehrere Jahre in klassischen Kiinsten

ausgebildet sind) ist in Japan immer noch lebendig und wir freuen uns, lhnen diese Erfahrung lhres Lebens
anbieten zu kénnen.

Geniessen Sie in einem exklusiven Restaurant oder einem historischen "Teehaus" ein traditionelles Kaiseki Fine
Dinner und das Privileg einer privaten Begegnung mit Geisha, Maiko und Musiker. lhr privater Guide wird der
Vermittler eines reibungslosen Austauschs mit lhrer Abendgastgeberin sein.

]

Sushi-Kurs mit Koch
3 Stunden / Tokio, Kyoto

Lernen Sie in einem High-End-Restaurant, das flr diesen Anlass privatisiert wurde, die Grundlagen der Sushi-
Zubereitung mit Ihrem eigenen privaten Koch. Diese praktische Erfahrung beinhaltet eine Demonstration, bei der
Nigiri, Temari und Maki Sushi selbst zubereitet werden, sowie Miso-Suppe.

Ihre Bemihungen werden durch das Vergnigen belohnt, Ihre eigenen Kreationen an der Theke dieses exklusiven
und intimen Ortes zu probieren.

(]
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Kochkurs fur "Hausmannskost"
3 Stunden / Tokio, Kyoto

Wenn man einen Blick in die japanische Hausmannskost wirft, kann man viel Gber Japans Kultur verstehen und die
Vielfalt der Zutaten und Techniken erkennen, die taglich verwendet werden.

Wir bieten eine Vielzahl von Privatkursen mit erfahrenen japanischen Mitarbeitern und einem professionellen
Guide, der als Ubersetzer fungiert.

Einige mdgliche Kurse umfassen: Soba (Buchweizen) Nudeln, Essential japanische Kliche oder Bento (Mittagessen)
Box.

(x]

Private Helikopter Rundflug
15 bis 60 Minuten / Tokio & quer durch Japan
Uber die Bucht von Tokio in Richtung Stadtzentrum zu fliegen, sich dem Tokyo Tower und dem Sky Tree zu néhern,

ist eine schillernde Erfahrung, die Ihr Verstandnis der Stadt verandern wird. An klaren Tagen kénnen Sie sogar die
Vogelperspektive auf den Berg Fuji geniel3en.

Viele Optionen stehen durch unsere erfahrenen Partner zur Verfligung: von einer einfachen Tour durch Tokio Uber
langere Reisen in der Nahe des Fuji bis hin zu privaten Intercity-Transporten durch das Land.

Referenz-Weblink:
https://www.fernerosten.ch/de/reise/natur-und-kultur-im-oestlichen-japan?vehicleType=train&vehicleUrl=zuege
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