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Japan | Kulturreise

Natur und Kultur im westlichen Japan

https://www.fernerosten.ch/de/
https://www.fernerosten.ch/de/reisefinder?reiseziel=japan
https://www.fernerosten.ch/de/reisefinder?reisethema=kulturreise
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Reiseübersicht
Tauchen Sie ein in die reiche Naturlandschaft und die kulturelle Vielfalt der westlichen Gegend Japans. Diese 14-
tägige Reise entführt Sie von den pulsierenden Metropolen Tokio und Kyoto in abgelegene und unberührte
Naturgebiete entlang der Westküste. Von traditionellen Tempeln und historischen Vierteln bis hin zu malerischen
Bergdörfern und kunstvollen Gärten bietet diese Reiseroute eine harmonische Mischung aus Naturerlebnissen und
kulturellen Schätzen. Ob Sie ein Erstbesucher oder ein Wiederholungsgast sind, diese Reise ist vollständig
anpassbar und verspricht unvergessliche Eindrücke und Erlebnisse, die weit über die Haupttouristenpfade
hinausgehen. Erleben Sie die Faszination der Natur und Kultur in der westlichen Gegend Japans auf eine ganz
besondere Weise.

Programmübersicht

Tag 1: Ankunft in Tokio
Tag 2: Tokio - Moderne Metropole
Tag 3: Tokio - Grüne Oasen
Tag 4: Sado - Abenteuer auf der Insel
Tag 5: Sado - Kultur und Naturschönheit
Tag 6: Kanazawa - Garten der Künste
Tag 7: Kanazawa - Kultur und Kunst
Tag 8: Takayama - Bergdorf-Erlebnis
Tag 9: Takayama - Handwerkskunst und Natur
Tag 10: Kyoto - Historische Schätze
Tag 11: Kyoto - Tempel und Gärten
Tag 12: Kyoto - Kultur und Tradition
Tag 13: Kyoto - Natur und Kultur
Tag 14: Abschied von Kyoto und Japan

Reiseprogramm - 14 Tage

Tag 1-14 Detailprogramm
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Detailprogramm

Tag 1-14 Detailprogramm
Tag 1: Ankunft in Tokio

Bei Ihrer Ankunft am Flughafen Narita oder Haneda
werden Sie von einem freundlichen Reiseführer
empfangen, der Ihnen bei den Einreiseformalitäten
und Gepäckabholung behilflich ist.
Geniessen Sie einen privaten Transfer zu Ihrem
Hotel in Tokio, um Ihre Reise bequem zu beginnen.
Nehmen Sie sich Zeit, um sich von der Anreise zu
erholen und sich an die Zeitzone anzupassen.
Abends können Sie einen entspannten Spaziergang
in der Umgebung des Hotels unternehmen und erste
Eindrücke von der pulsierenden Metropole Tokio
sammeln.

Tag 2: Tokio - Moderne Metropole

Besuchen Sie den futuristischen Stadtteil Odaiba,
der künstliche Strände, hochmoderne
Einkaufszentren und Unterhaltungseinrichtungen
bietet.
Erleben Sie das einzigartige digitale Kunstmuseum
"TeamLab Borderless", in dem faszinierende Licht-
und Klanginstallationen interaktiv erlebbar sind.
Geniessen Sie ein köstliches Mittagessen in einem
nahegelegenen Restaurant, um die vielfältige
japanische Küche zu probieren.
Erkunden Sie das Viertel Akihabara, das für seine
Elektronikgeschäfte, Manga-Buchhandlungen und
Anime-Merchandise bekannt ist.

Tag 3: Tokio - Grüne Oasen

Beginnen Sie den Tag im Shinjuku Gyoen Park,
einem idyllischen Rückzugsort mitten in der Stadt
mit beeindruckenden Gärten und verschiedenen
Pflanzenarten.
Besuchen Sie den weitläufigen Ueno-Park, der den
berühmten Tokyo National Museum beherbergt, das
eine beeindruckende Sammlung japanischer Kunst
und Kultur bietet.
Kosten Sie die traditionelle japanische Küche bei
einem Mittagessen in einem traditionellen
Restaurant im Viertel Asakusa.
Erkunden Sie den historischen Asakusa-Schrein und
bummeln Sie durch die belebte Nakamise-
Einkaufsstrasse, um Souvenirs zu erstehen.

Tag 4: Sado - Abenteuer auf der Insel

Reisen Sie mit der Fähre nach Sado, einer
malerischen Insel mit einer reichen Geschichte und
natürlichen Schönheit.
Erkunden Sie das Sado Gold Mine Museum und
erfahren Sie mehr über die Bergbau- und
Goldgeschichte der Insel.

Hotel
Hotels und Ryokans nach
Wahl

F
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Besuchen Sie das Obata Sake Museum, um die
traditionelle Sake-Herstellung kennenzulernen und
Verkostungen zu geniessen.
Geniessen Sie die abgelegene und friedliche
Atmosphäre der Insel Sado.

Tag 5: Sado - Kultur und Naturschönheit

Besuchen Sie das Sado Kinzan Ecomuseum, um in
die Geschichte der Goldmine und das Leben der
Bergarbeiter einzutauchen.
Machen Sie eine entspannte Wanderung entlang der
wunderschönen Küstenlinie der Insel.
Geniessen Sie ein Mittagessen mit frischen
Meeresfrüchten aus der Region.
Erkunden Sie das malerische Dorf Shukunegi mit
seinen gut erhaltenen historischen Holzhäusern.

Tag 6: Kanazawa - Garten der Künste

Fahren Sie mit dem Zug nach Kanazawa, einer
Stadt, die für ihre traditionelle Kunst,
Handwerkskunst und prächtigen Gärten bekannt ist.
Besuchen Sie den Kenrokuen-Garten, einen der
schönsten Landschaftsgärten Japans, der zu den
"Drei berühmten Gärten" des Landes zählt.
Erkunden Sie das Nagamachi-Viertel, das für seine
historischen Samurai-Häuser und verwinkelten
Gassen bekannt ist.
Übernachten Sie in Kanazawa und erleben Sie die
authentische Atmosphäre dieser charmanten Stadt.

Tag 7: Kanazawa - Kultur und Kunst

Besichtigen Sie das prächtige Kanazawa-Schloss,
das als eines der bedeutendsten historischen
Bauwerke Japans gilt.
Erkunden Sie das 21st Century Museum of
Contemporary Art, das eine beeindruckende
Sammlung zeitgenössischer Kunstwerke beherbergt.
Geniessen Sie ein traditionelles Kaiseki-Mittagessen,
das aus mehreren exquisiten Gängen besteht.
Besuchen Sie das Higashi Chaya Viertel, das für
seine traditionellen Teestuben und Geisha-Kultur
bekannt ist.

Tag 8: Takayama - Bergdorf-Erlebnis

Fahren Sie mit dem Zug nach Takayama, einem
bezaubernden Bergdorf, das für seine gut erhaltene
Edo-Ära-Architektur bekannt ist.
Erkunden Sie das Hida Folk Village, ein
Freilichtmuseum mit traditionellen Häusern aus der
Region.
Geniessen Sie ein Mittagessen mit regionalen
Spezialitäten.
Besuchen Sie den Takayama Jinya, ein historisches
Regierungsgebäude aus der Edo-Zeit.
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Tag 9: Takayama - Handwerkskunst und Natur

Tauchen Sie ein in die Kunst des Takayama Matsuri
Yatai Kaikan, wo Sie prächtige Festwagen und
Handwerkskunst bewundern können.
Erkunden Sie das charmante Viertel Sanmachi Suji
mit seinen gut erhaltenen Holzhäusern und
traditionellen Geschäften.
Geniessen Sie ein traditionelles Abendessen im
Ryokan, begleitet von einem entspannenden Onsen-
Bad.

Tag 10: Kyoto - Historische Schätze

Reisen Sie mit dem Zug nach Kyoto, der kulturellen
Hauptstadt Japans, die von beeindruckenden
Tempeln und historischen Gebäuden geprägt ist.
Besuchen Sie den Kiyomizu-Tempel, der auf Stelzen
über einem Hügel thront und eine spektakuläre
Aussicht auf die Stadt bietet.
Erkunden Sie das Higashiyama-Viertel mit seinen
gepflasterten Strassen und traditionellen
Geschäften.
Übernachten Sie in Kyoto und tauchen Sie in die
reiche kulturelle Atmosphäre der Stadt ein.

Tag 11: Kyoto - Tempel und Gärten

Besuchen Sie den Ryoanji-Tempel mit seinem
berühmten Zen-Steingarten, der Stille und
Meditation symbolisiert.
Bewundern Sie den Kinkakuji, den Goldenen
Pavillon, der von einem idyllischen Garten umgeben
ist.
Geniessen Sie ein traditionelles Kaiseki-Abendessen,
das aus kunstvoll präsentierten Gängen besteht.

Tag 12: Kyoto - Kultur und Tradition

Erkunden Sie den Fushimi Inari-Schrein mit seinen
endlosen Reihen von leuchtend orangefarbenen
Torii-Toren.
Tauchen Sie ein in das historische Gion-Viertel, das
für seine Geisha-Tradition und traditionellen
Holzhäuser bekannt ist.
Besuchen Sie das Gion Corner Theater, um eine
Vorstellung traditioneller Künste zu erleben.

Tag 13: Kyoto - Natur und Kultur

Spazieren Sie durch den malerischen Arashiyama-
Bambuswald und über die malerische Togetsukyo-
Brücke.
Erkunden Sie den Tenryuji-Tempel und seine
gepflegten Gärten.
Geniessen Sie eine entspannte Bootsfahrt auf dem
Hozu-Fluss und lassen Sie die umgebende Natur auf
sich wirken.
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Tag 14: Abschied von Kyoto

Nutzen Sie den Morgen für letzte Erkundungen oder
Einkäufe in Kyoto.
Je nach Abflugzeit haben Sie Freizeit oder können
zusätzliche Sehenswürdigkeiten besuchen.
Transfer zum Flughafen Kansai oder Itami in Osaka
für Ihren Rückflug.
Verabschieden Sie sich von Japan und kehren Sie
mit unvergesslichen Erinnerungen nach Hause
zurück.

Bitte beachten Sie, dass diese ausführlichen
Beschreibungen als Referenz dienen und je nach
Verfügbarkeit von Aktivitäten, Wetterbedingungen und
persönlichen Vorlieben angepasst werden können. Die
Reise durch die westliche Gegend Japans bietet eine
einzigartige Mischung aus Natur und Kultur, die
unvergessliche Erlebnisse verspricht.

Gerne beraten wir Sie und kreieren Ihre perfekte
Traumreise nach Japan!
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Termine & Preise

14 Tage Privatreise

Datum frei wählbar Auf Anfrage
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Optionale Private Erlebnisse

Diese Erlebisse finden auf höchstem Niveau statt. Haben Sie ein spezielles Thema? Erzählen
Sie uns davon, wir verwirklichen Ihre Reiseträume!
 
Teezeremonie
60-90 Minuten - Tokio, Kyoto

Die Teezeremonie umfasst nicht nur die Herstellung von Tee, sondern auch die Wertschätzung der
Teezimmerarchitektur, Teeutensilien und Schalen.

Lernen Sie unter Anleitung eines professionellen Teemeisters die grundlegende Bedeutung kennen, erleben Sie die
Anmut und Präzision bei der Zubereitung des Tees, bevor Sie sich selbst daran versuchen und den
aufgeschäumten Matcha-Tee probieren.

 

Kalligraphie-Demonstration
60-90 Minuten / Tokio

Shodo ist mehr als eine Kunstform, er kultiviert das innere Selbst. Besonderer Wert wird auf die Schattierungen der
Tinte, die Bewegung des Pinsels und die Kombination der Striche gelegt, um ein "Kanji" zu zeichnen, das
chinesische Schriftzeichen, auf dem das japanische Schriftsystem basiert.

Wählen Sie nach einer Demonstration und Einweihung mit Ihrem privaten Meister ein "Kanji" und erleben Sie, wie
Sie Ihr persönliches Meisterwerk schaffen.

 

Zen- und Meditationserfahrung
90 Minuten / Kyoto

Die Erforschung des Konzepts des Zen und seiner Philosophie wird Ihnen helfen, ein tieferes Verständnis des
Landes während Ihrer gesamten Reise zu erlangen, sei es in Tempeln, während einer Teezeremonie oder während
eines Aufenthalts in einem Ryokan.

In einem Tempel, der normalerweise für die Öffentlichkeit geschlossen ist, führen Sie ein privates Gespräch mit
einem der Zen-Mönche des Tempels und praktizieren Sie Zen-Meditation unter der wohlwollenden Anleitung Ihres
Gastgebers.

 

Taiko - Japanische Trommeln
90-120 Minuten / Tokio

Heutzutage immer noch bei vielen Gelegenheiten bei lokalen Festen und Tempeln verwendet, waren Wadaiko
(japanische Trommeln) in der Vergangenheit hauptsächlich zeremonielle Instrumente und Kommunikationsmittel.
Genießen Sie in der privaten Umgebung einer Taiko-Trommelschule zunächst eine Demonstration eines
professionellen Taiko-Spielers, bevor Sie lernen, wie man die Trommeln selbst schlägt.
 

 

Kimono-Dressing
60-90 Minuten / Tokio, Kyoto
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Der japanische Kimono ist mehr als nur ein schönes Kleidungsstück, er spiegelt die Kultur des Landes wider und
zeigt den sozialen Status je nach Jahreszeit und Anlass.

Erfahren Sie in einem traditionellen Geschäft, das High-End-Kimonos verkauft, mehr über die Geschichte,
Bedeutung und Bedeutung des Kimonos, bevor Sie sich mit Hilfe von professionellem Personal in einen exquisiten
Kimono kleiden. Geeignet für Frauen, Männer und Kinder.

 

Ikebana - Blumenarrangement
90 Minuten / Tokio, Kyoto

Ikebana ist eine disziplinierte Kunstform, in der Natur und Mensch zusammengebracht werden. Obwohl es ein
kreativer Ausdruck ist, hat es bestimmte Regeln und betont oft andere Bereiche der Pflanze als nur die Blume
selbst.

Erleben Sie die Welt des Blumenarrangements in Sogetsu, einer der dominierenden Schulen des japanischen
Ikebana, die eine japanische Kulturtradition in eine Kunstform verwandelt hat.

 

Besuch der Handwerkswerkstatt
60-90 Minuten / Durch Japan

In ganz Japan haben Generationen von Handwerkern die Tradition des anspruchsvollen Handwerks fortgesetzt und
hundertjährige Techniken verwendet, die von ihren Vorfahren entwickelt wurden.

Entdecken Sie je nach Region ein Lackatelier, ein Keramikatelier, eine Kimono-Malwerkstatt, einen "Washi" -
Papierhersteller, eine Sake-Brauerei und viele andere Möglichkeiten.

 

Exklusive Begegnung mit Geisha
90 Minuten / Kyoto, Kanazawa

Die langjährige Tradition von Geisha (High-End Social Entertainers, die über mehrere Jahre in klassischen Künsten
ausgebildet sind) ist in Japan immer noch lebendig und wir freuen uns, Ihnen diese Erfahrung Ihres Lebens
anbieten zu können.

Geniessen Sie in einem exklusiven Restaurant oder einem historischen "Teehaus" ein traditionelles Kaiseki Fine
Dinner und das Privileg einer privaten Begegnung mit Geisha, Maiko und Musiker. Ihr privater Guide wird der
Vermittler eines reibungslosen Austauschs mit Ihrer Abendgastgeberin sein.

 

Sushi-Kurs mit Koch
3 Stunden / Tokio, Kyoto

Lernen Sie in einem High-End-Restaurant, das für diesen Anlass privatisiert wurde, die Grundlagen der Sushi-
Zubereitung mit Ihrem eigenen privaten Koch.  Diese praktische Erfahrung beinhaltet eine Demonstration, bei der
Nigiri, Temari und Maki Sushi selbst zubereitet werden, sowie Miso-Suppe.

Ihre Bemühungen werden durch das Vergnügen belohnt, Ihre eigenen Kreationen an der Theke dieses exklusiven
und intimen Ortes zu probieren.
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Kochkurs für "Hausmannskost"
3 Stunden / Tokio, Kyoto

Wenn man einen Blick in die japanische Hausmannskost wirft, kann man viel über Japans Kultur verstehen und die
Vielfalt der Zutaten und Techniken erkennen, die täglich verwendet werden.

Wir bieten eine Vielzahl von Privatkursen mit erfahrenen japanischen Mitarbeitern und einem professionellen
Guide, der als Übersetzer fungiert.

Einige mögliche Kurse umfassen: Soba (Buchweizen) Nudeln, Essential japanische Küche oder Bento (Mittagessen)
Box.

 

Private Helikopter Rundflug
15 bis 60 Minuten / Tokio & quer durch Japan

Über die Bucht von Tokio in Richtung Stadtzentrum zu fliegen, sich dem Tokyo Tower und dem Sky Tree zu nähern,
ist eine schillernde Erfahrung, die Ihr Verständnis der Stadt verändern wird. An klaren Tagen können Sie sogar die
Vogelperspektive auf den Berg Fuji genießen.

Viele Optionen stehen durch unsere erfahrenen Partner zur Verfügung: von einer einfachen Tour durch Tokio über
längere Reisen in der Nähe des Fuji bis hin zu privaten Intercity-Transporten durch das Land.

Referenz-Weblink:
https://www.fernerosten.ch/de/reise/natur-und-kultur-im-westlichen-japan?vehicleType=train&vehicleUrl=zuege

https://www.fernerosten.ch/de/reise/natur-und-kultur-im-westlichen-japan?vehicleType=train&vehicleUrl=zuege

