TCTT

The Travel Experts

Japan | Wander-/Trekkingreise, Kulturreise, Food-Touren

Temples and Trails of Shikoku

Eine gefihrte Wanderreise in kleiner Gruppe zum heiligen Berg Koya und dem Shikoku 88-Tempel-Pilgerweg.
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Reiseluibersicht

Die viertgroRte der japanischen Inseln, Shikoku, beherbergt den beriihmten 88-Tempel-Pilgerweg. Faszinierende
Aspekte dieser zutiefst spirituellen Route sind, wie wenig Uber ihre Urspriinge bekannt ist und ihre mysteriése
Verbindung zu Kobo Daishi, dem Begriinder des Shingon-Buddhismus. Pilger wandern seit 1.200 Jahren auf diesen
Pfaden, und selbst heute sieht man uberall auf der Insel Pilger in ihrer charakteristischen Kleidung und den weiRen
Umhangen. Der vollstandige Pilgerweg umkreist Shikoku und verbindet 88 buddhistische Tempel, wobei er mehr
als tausend Kilometer umfasst. Die Pilger, auf Japanisch als ohenro bekannt, legten traditionell die Reise von
Tempel zu Tempel zu FuB iber mehrere Wochen zurlck.

Unsere Tour wahlt die besten Wanderpfade durch wunderschéne Landschaften aus. Wir besuchen alle vier
Prafekturen Shikokus - Tokushima im Osten, Kagawa im Norden, Ehime im Westen und Kochi im Suden. Jede
Region hat ihren eigenen einzigartigen Charakter, ihre kulinarische Kultur und beeindruckende Landschaften.
Zusatzlich zum Pilgerpfad flhrt unsere Reise ins abgelegene lya-Tal, tief im Herzen von Shikoku. Wir beginnen
unsere Reise mit einem Aufenthalt auf dem Berg Koya, dem auf Honshu gelegenen Tempelkomplex, der von Kobo
Daishi gegrindet wurde und ein wichtiger Ort flir die Glaubigen des Shikoku 88-Tempel-Pilgerwegs ist.

Der o6ffentliche Nahverkehr in den landlichen Gegenden von Shikoku ist eingeschrankt, daher werden wir
hauptsachlich mit einem privaten Charterfahrzeug reisen. Dennoch werden wir die alte Route zu FuB entlang von
Tempeln, durch landliche Gegenden und Walder erkunden. Wir Gbernachten in traditionellen Landgasthausern,
genielRen regionale Kiiche aus lokalen Zutaten der Insel, entspannen in naturlichen heilen Quellen und erleben die
auBergewodhnliche Gastfreundschaft unserer Gastgeber.

Hohepunkte

Ubernachtung in einem Kloster in der Tempelstadt Mount Kdya

Wanderung auf den schdnsten Abschnitten des Shikoku 88-Tempel-Pilgerwegs
Uberquerung einer Lianenbriicke im abgelegenen lya-Tal

Genuss von kostlichem lokalen Essen im Hirome-Markt in Kochi

Baden in den naturlichen Thermalquellen des historischen Dogo Onsen
Besuch des wunderschénen Schlosses auf dem Higel in Matsuyama

Reiseprogramm - 13 Tage

Tag 1-13 Detailprogramm
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Detailprogramm

Tag 1-13

Detailprogramm
Einflhrung

Auf dieser kulinarischen Reise besuchen Sie beriihmte Orte
wie die alte Kaiserstadt Kyoto sowie versteckte landliche
Dorfer und die einzigartige Kultur der Insel Awaji im
legendaren Binnenmeer, wo kulinarische Traditionen von
Generation zu Generation weitergegeben wurden. Vom
Sammeln wilder Zutaten lber das Ernten der Friichte des
Landes bis hin zum Kochen mit symboltrachtigen
Personlichkeiten und gemeinsam mit Mitgliedern der
lokalen Gemeinden - dieses kulinarische Abenteuer zeigt
Ihnen, wie Lebensmittel eine der intimsten Méglichkeiten
sind, Japans Geschichte und Kultur zu entdecken.

Details: Japans kulinarisches Erbe

Reisedauer: 11 Tage

Art der Tour und Schwierigkeitsgrad: Diese Tour
umfasst 11 Tage Erkundung des landlichen Japans mit
verschiedenen praktischen und kérperlichen Erfahrungen,
wie das Ernten und Sammeln von Zutaten.

Hohepunkte: Zu den Héhepunkten gehdren das Sammeln
wilder Gemusesorten und das Erlernen traditioneller
Kochmethoden mit der Gemeinschaft von Gokayama, der
Besuch der Insel Awayji zur Erkundung der lokalen
Meeresfrichte-Kultur und ein Strandmittagessen mit einem
lokalen Chef, sowie der Bummel durch den Oomi Ichiba-
Markt in Kanazawa, der seit fast 300 Jahren Anwohner
und Besucher anzieht.

Verfligbarkeit: Marz bis Oktober

Reiseroute
Tag 1: Ankunft in Tokyo

Treffen Sie lhren Guide und die anderen Gruppenmitglieder
im Hotel in Zentral-Tokyo am Abend. Wir gehen hinaus in
die lebhaften Strallen der Stadt und geniefien ein
Robatayaki-Abendessen. Diese traditionelle japanische
Kochmethode grillt Zutaten langsam Uber heiRer
Holzkohle.

o Unterkunft: Hotel im westlichen Stil
e Mahlzeit: Abendessen

Tag 2: Reise nach Kanazawa

Wir fahren mit dem Zug nach Kanazawa an der Kiste des
Japanischen Meeres. Kanazawa war wahrend der Edo-Zeit
der Sitz des machtigen Maeda-Clans und eine Stadt groRer
kultureller Errungenschaften, einschlieBlich einer
raffinierten lokalen Kliche. Nach einem Mittagessen im
Bezirk Higashichaya besuchen wir den Oomi Ichiba-
Markt, begleitet von einem lokalen Koch. Abends nehmen
wir an einem Kochkurs in einem traditionellen japanischen
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Haus teil, wo wir unsere frisch gekauften Zutaten in
kostliche Gerichte verwandeln.

e Unterkunft: Japanisches Gasthaus
e Mahlzeiten: Frihstlck, Abendessen

Tag 3: Sammelerfahrung in Gokayama

Heute reisen wir mit einem privaten Bus nach Gokayama,
einer UNESCO-Welterbestatte mit den markanten Gassho-
Zukuri-Fachwerkhausern. Wir begleiten einen lokalen
Pflanzensammler, erkunden die umliegenden Berge und
ernten saisonale Delikatessen. Wir kehren in das Haus von
Herrn Nakanishi ein, der eine spezielle Reissorte fir Sake
anbaut, und kosten hausgebrauten Doburoku-Sake.

e Unterkunft: Minshuku (Familiengasthaus)
e Mahlzeiten: Frihstlck, Mittagessen, Abendessen

Tag 4: Shirakawa-go und Takayama

Nach einem traditionellen Frihstlck fahren wir nach
Shirakawa-go, einer weiteren UNESCO-Welterbestatte,
und danach weiter nach Takayama, bekannt fur seine gut
erhaltene Altstadt und seine Handwerkskunst. Abends
genieBen wir ein Kaiseki-Dinner in einem
familiengefiihrten Ryokan.

o Unterkunft: Ryokan (traditionelles japanisches
Gasthaus)
e Mahlzeiten: Frihstlck, Abendessen

Tag 5: Kocherfahrung mit Erdbodenofen in Hida
Furukawa

Heute reisen wir nach Hida Furukawa, wo wir von einer
GroBBmutter vor Ort lernen, wie man in einem klassischen
Okudo-san-Erdbodenofen kocht. Nach dem Mittagessen
besuchen wir eine SuBwarenfabrik, die seit Gber 100
Jahren Miso-Senbei-Kekse herstellt.

e Unterkunft: Ryokan
e Mahlzeiten: Frihstlck, Mittagessen

Tag 6: Reise von Takayama nach Osaka

Wir fahren mit dem Zug nach Osaka, wo wir ein
verstecktes Haus in Namba besuchen und eine spezielle
Sake-Verkostung erleben.

o Unterkunft: Hotel im westlichen Stil
e Mahlzeiten: Friihstlick, Abendessen

Tag 7: In Osaka, vertiefen Sie lhr Wissen iiber
japanische Messer

Heute besuchen wir Sakai City, bekannt fur die
Herstellung von Samurai-Schwertern und jetzt fir seine
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Kichenmesser beriihmt. Wir erleben den Schmiedeprozess
aus nachster Nahe und haben die Méglichkeit, ein eigenes
Messer zu erwerben.

o Unterkunft: Hotel im westlichen Stil
e Mahlzeit: Frihstlick

Tag 8: Kulinarische Erfahrung auf der Insel Awaji

Awaji ist als Geburtsort des japanischen Archipels
bekannt. Wir besuchen eine Fischauktion und geniellen ein
besonderes Strandmittagessen. Abends erkunden wir
die Hafenstadt und ihre Trinkkultur.

e Unterkunft: Hotel am Strand
e Mahlzeiten: Frihstlck, Mittagessen

Tag 9: Reise nach Kyoto und Uji-Tawara-Tee

Wir besuchen Uji, berihmt flr seinen Griintee, und
nehmen an einer Teeverkostung und einer traditionellen
Teezeremonie teil.

o Unterkunft: Hotel im westlichen Stil
e Mahlzeit: Frihstlick

Tag 10: Tofu-Herstellung und Nishiki-Markt in
Kyoto

Heute versuchen wir uns in der traditionellen Tofu-
Herstellung und besuchen den Nishiki-Markt, bekannt
als ,Kyotos Kiiche”. Abends geniellen wir ein
Abschiedsessen.

e Unterkunft: Hotel im westlichen Stil
e Mahlzeiten: Frihstlck, Mittagessen, Abendessen

Tag 11: Ende der Tour in Kyoto

Die Tour endet nach dem Frihstlck. Ihr Guide wird Ihnen
bei der Organisation der Weiterreise behilflich sein.

e Mahlzeit: Frihstlick
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Termine & Preise
13 Tage Privatreise

e Datum frei wahlbar Auf Anfrage
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Reise-Charakter dieser Reise

Mit maximal 13 Personen in jeder Gruppe gewahrleisten unsere Touren, dass Sie die volle Aufmerksamkeit lhres
lokalen Reiseleiters erhalten, der seine eigene Leidenschaft fir Japan mit Ihnen von Herzen teilt. Egal, ob es um
Traditionen, Essen, Gesellschaft oder Geschichte geht, lernen Sie gemeinsam mit Ihren Mitreisenden und der

Unterstitzung unserer voll lizenzierten, zweisprachigen Reiseleiter das wahre Japan "hinteren Kulissen" kennen.

Unsere sorgfaltig ausgearbeiteten Reiserouten ermutigen Sie dazu, Japan aus nachster Nahe kennenzulernen. Sie

reisen wie die Einheimischen mit Hilfe der 6ffentlichen Verkehrsmittel und kniipfen Kontakte zu den Menschen, die
Sie unterwegs treffen. Der Gepacktransport ist mit Japans Hands Free Delivery Service ein Kinderspiel, so dass Sie
mehr Zeit haben, die Sehenswurdigkeiten zu genieRen.

Diese gefiihrten Kleingruppenreisen finden das ganze Jahr tber zu festen Terminen statt, die sorgfaltig ausgewahlt
werden, um das beste Erlebnis fir die jeweilige Saison zu bieten. Sollten unsere Termine jedoch nicht mit Ihrem
Zeitplan Ubereinstimmen, lassen Sie es uns wissen, und wir kdnnen eine private Reise ausarbeiten, die besser zu
Ihren Planen passt. Egal, ob Sie an einer festen Tour teilnehmen oder eine eigene Tour mit Ihren Freunden
zusammenstellen, eine Reise mit einem unserer Reiseleiter ist eine grossartige Mdglichkeit, Japan von einer ganz
anderen Seite zu entdecken.

Referenz-Weblink:
https://www.fernerosten.ch/de/reise/temples-and-trails-of-shikoku?vehicleType=train&vehicleUrl=zuege

Copyright 2026 Indochina, by TCTT GmbH, Seefeldstr. 128, CH-8008 Zurich | PDF generiert am 14.03.2026 06:51:18


https://www.fernerosten.ch/de/reise/temples-and-trails-of-shikoku?vehicleType=train&vehicleUrl=zuege

