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Myanmar/Burma | Rundreisen

Von Shangri La nach Myanmar auf der Burma Strasse

Kunming - Shangri - La (Zhongdian) - Shangri - La (Zhongdian) - Lijiang - Shaxi - Dali - Baoshan - Tengchong - Ruili -
Muse - Lashio - Hsipaw - Maymyo - Mandalay

Copyright 2025 Indochina, by TCTT GmbH, Seefeldstr. 128, CH-8008 Zurich | PDF generiert am 26.10.2025 03:17:20


https://www.fernerosten.ch/de/
https://www.fernerosten.ch/de/reisefinder?reiseziel=myanmar-burma
https://www.fernerosten.ch/de/reisefinder?reisethema=rundreisen
https://www.fernerosten.ch/resources/public/liveedit/media/1480454746_583df25a49623.jpg

Reiseluibersicht

Auf dieser Reise erleben Sie eine unermessliche Vielfalt an Eindrucken, von der atemberaubenden Naturlandschaft
im Himalaya Hochland iiber die &ltesten Kulturen Asiens bis hin zu den geschichtlichen Uberresten der Kolonialzeit.
Eine einmalige Reise, welche auch erfahrene Weltenreisende in ihren Bann ziehen wird.

Reiseprogramm - 12 Tage

Tag 1-12 Von Shangri La nach Myanmar auf der Burma Strasse
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Detailprogramm

Tag 1-12 Von Shangri La nach Myanmar auf der Burma Strasse Hotel
Tag 1: Kunming (A)
Ankunft in Kunming und Transfer zu lhrem Hotel. Zum lﬁ?

Abendessen entflihren wir Sie in ein Spezialitatenrestau-
rant in der Altstadt, wo Sie in den Genuss der feinen
Yunnan Kiche kommen.

Ihr Hotel: Grand Park ] =] =]

lhre Zimmerkategorie: Deluxe

Tag 2: Kunming - Shangri-La (Zhongdian) (F,M,A)
Einstindiger Flug ins sagenumwobene Shangri-La.
Zhongdian befindet sich an den 6stlichen Auslaufern des
tibetischen Hochlandes auf 3'200 m (.M. Die vielen
ethnischen Minderheiten bescheren diesem Gebiet seinen
besonderen Charme. Die Bevdlkerung besteht
hauptsachlich aus Tibetern, Han Chinesen, Naxi, und Yi
Minderheiten. Nach Ankunft erleben Sie einen ersten
Ausblick Gber den Napa See sowie das Hochland, erkunden
in Zhongdian auf einem kurzen Rundgang die Altstadt und
drehen die grosse Gebetsmuhle dreimal im Uhrzeigersinn
fur ein gutes Karma. Am Nachmittag Fahrt zum Gber 300
Jahre alten Ganden Sumtseling Gompa Kloster. Es wurde
im 17.Jahrhundert vom 5. Dalai Lama gegrundet und ist
ein wichtiges Heiligtum des Buddhismus. Es wurde
wahrend der Kulturrevolution zerstért und wieder
aufgebaut. Das Abendessen findet in einem typischen
tibetischen Haus statt.

Ihr Hotel: Banyan Tree Ringha ] ] =] =] ]

lhre Zimmerkategorie: Tibetan Farmhouse

Tag 3: Shangri-La (Zhongdian) - Lijiang (F,M)

Die Landschaft wahrend der rund vierstiindigen Fahrt
Richtung Lijiang erscheint Ihnen wie im Traum. Halbwegs
machen Sie einen Abstecher zur «Tigersprung Schlucht»,
wo die Wassermassen des Yangtze mit lautem Getdse
durch eine an manchen Stellen gerade 15 Meter breite
Schlucht gepresst werden. Wenn Sie mdéchten,
unternehmen Sie hier eine rund einstiindige Wanderung
(ca. 400 Héhenmeter bergauf). Anschliessend folgen Sie
dem Yangtze Tal zum D6rfchen Shigu wo der Fluss eine
180° Wende macht und praktisch in paralleler Richtung
gegen Norden weiter fliesst.

Ihr Hotel: Banyan Tree Lijiang EEEEE

Ihre Zimmerkategorie: Jet Pool Villa

Tag 4: Lijiang (F,M)

Wahrend eines Rundgangs erleben Sie die mit zahlreichen
Gasschen und Kanalen durchzogene Altstadt Lijiangs. 1996
durch ein Erdbeben fast vollstandig zerstért, wurde Lijiang
nach dem Wiederaufbau auf die Liste des Unesco
Weltkulturerbes aufgenommen. Vom Park mit dem
mystischen Namen «Teich des Schwarzen Drachens»
geniessen Sie bei klarer Witterung eine wunderbare
Aussicht auf den 5'596 m hohen «Jade Drachen Berg».
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Anschliessend fahren Sie in das schéne Dorf Yu Hu und
besuchen dort das Museum des Botanikers Joseph Rock.

Ihr Hotel: Banyan Tree Lijiang [e] ] ] =] x|

Ihre Zimmerkategorie: Jet Pool Villa

Tag 5: Lijiang - Shaxi - Dali (F,M)

Durch wunderbare Landschaften gelangen Sie ins Shaxi
Tal. Das Dorf Shaxi war einst eine wichtige Handelsstation
an der «Tee & Pferde Route». In den 90er Jahren wurde es
durch ein Projekt der Technischen Hochschule Ziirich
restauriert. Am Shibao Berg erkunden Sie die Tempel und
Pavillons und die Gber 1'300 Jahre alten Felszeichnungen.
Gegen Abend treffen Sie in Dali ein.

Ihr Hotel: The One Resort EEEE

Ihre Zimmerkategorie: Spa Room

Tag 6: Dali - Baoshan (F,M)

Dali ist Ausgangspunkt zur alten Burma Strasse und liegt
am Ufer des idyllischen Erhai Sees. Sie unternehmen einen
Rundgang durch die malerische Altstadt, besuchen den
Markt, die ehemaligen Stadttore und den gut erhaltenen
«3 Pagoden Tempel», bevor die Reise entlang der alten
Burma Strasse in Richtung Baoshan weiterfuhrt. Als die
vorrlickenden japanischen Truppen wahrend des

2. Weltkrieges die amerikanischen Versorgungslinien
unterbrachen, liess der amerikanische General Joseph
Stillwell die Handelsstrasse von Ledo (Indien) Gber Burma
nach Yunnan in China ausbauen. Kurz vor Baoshan
Uberqueren Sie das Tal des Mekong Flusses.

Ihr Hotel: Guangfang EEE
Ihre Zimmerkategorie: Superior

Tag 7: Baoshan - Tengchong (F,M)

Die Weiterfahrt verlauft weitgehend auf der Originalstrecke
der alten Burma Strasse. Die kurvenreiche Strasse fuhrt in
das fruchtbare Nujiang Tal und durch das eindrlckliche
Gaoligong Bergmassiv. Dabei Uberqueren Sie den Salween,
den dritten grossen Fluss, der dem Himalaya entstammt.

Ihr Hotel: Angsana Tengchong Hot Spring Village [x]=] ] x|

[x]

lhre Zimmerkategorie: Hotspring Retreat

Tag 8: Tengchong - Ruili (F,M)

Das Gebiet um Tengchong ist bekannt fir seine
seismologischen Aktivitaten, die Stadt wird von tber 90
Vulkankegeln umgeben. Sie besuchen das interessante
Museum Uber die alte Burma Strasse in Tengchong. Gegen
Abend treffen Sie in der Grenzstadt Ruili ein, wo Sie durch
den geschaftigen Nachtmarkt schlendern kénnen.

Ihr Hotel: Jingcheng Spa x| =] x|

lhre Zimmerkategorie: Standard

Tag 9: Ruili - Muse - Lashio - Hsipaw (F,M)

Sie Uberqueren die Grenze nach Myanmar und lhre
burmesische Reiseleitung erledigt die Einreiseformalitaten.
Auf der burmesischen Seite befindet sich der Ort Muse,
bekannt flir den Grenzhandel mit China. Die Fahrt flhrt
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weiter auf einem der interessantesten Teile der Burma
Strasse nach Lashio. Hier besuchen Sie den Quan Yin San
Tempel, den grdssten chinesischen Tempel Myanmars,
sowie das Thiri Mingala Man Kyaung Kloster. Auf dem
letzten Teil der heutigen Etappe reisen Sie weiter nach
Hsipaw, wo Sie am spateren Nachmittag eintreffen.

Ihr Hotel: Riverside @ Hsipaw Resort EEE'

Ihre Zimmerkategorie: Deluxe

Tag 10: Hsipaw (F,M)

Zu Fuss und vom Boot aus erkunden Sie die Umgebung.
Die malerische Landschaft entlang des Dukhtawaddy
Flusses sowie der halbstiindige Spaziergang zu einem 150
Jahre alten Shan Kloster vermitteln Ihnen einen guten
Eindruck dieser Region. Fir AbklUhlung sorgt ein kurzer
Badestopp am Fluss. In einem Shan Dérfchen erhalten Sie
Einblicke in die Kultur und das einfache Leben der Leute.
Am Nachmittag bleibt Zeit zur freien Verflgung.

Ihr Hotel: Riverside @ Hsipaw Resort [x[x]#]
Ihre Zimmerkategorie: Deluxe

Tag 11: Hsipaw - Maymyo (F,M)

In Kyaukme besteigen Sie den Zug, welcher Sie in rund
zweistiindiger Fahrt Uber das Gokteik Viadukt nach Naung
Cho bringt. Dieses Viadukt tber die 300 m tiefe Schlucht
wurde 1903 von amerikanischen Ingenieuren errichtet. Der
Lokalzug, ohne komfortable Einrichtungen, passiert diese
Stelle im Schritttempo (Anderung im Reiseablauf méglich,
da der Fahrplan oft kurzfristig andert oder Zugausfalle
madglich sind. Alternativ wird die Fahrt per Auto gemacht).
Maymyo (Pyin U Lwin) ist ein ehemaliger britischer
Héhenkurort. Sie spazieren durch den Botanischen Garten
und begeben sich per Pferdekutsche ins Zentrum mit den
kolonialen Hausern.

Ihr Hotel: Aureum Palace EEEE

lhre Zimmerkategorie: Deluxe Bungalow
Tag 12: Maymyo - Mandalay (F)

Die Reise endet mit der rund dreistiindigen Fahrt nach
Mandalay und dem Transfer zum Flughafen oder ins Hotel.
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Termine & Preise
12 Tage Privatreise

e Datum frei wahlbar Auf Anfrage

Referenz-Weblink:
https://www.fernerosten.ch/de/reise/von-shangri-la-nach-myanmar-auf-der-burma-strasse?vehicleType=train&vehicleUrl=zu
ege
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